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Tdjékoztat6 a kemoterapiarol
Kemoterapia = citosztatikus kezelés

Gyogyulasa érdekében orvosai kemoterapiat, azaz daganatellenes gyogyszerekkel torténd
gyogyitast javasolnak.

A kemoterapia célja:
A kemoterapids kezelés célja, hogy sejtosztodast gatld szerek alkalmazasaval a daganat
meretének csdkkenését, kimutathaté daganat nélkiili allapotot érjen el, megallitsa a daganat

ndvekedését, ¢és enyhitse a tiineteket (pl. fdjdalom), igy megfeleld ¢életmindséget biztositson az On
szamara.

Hogyan hat a kemoterapia?

Az egészséges és a daganatos sejtek novekedési és osztodasi fazisokon mennek keresztiil. A
kemoterépia kovetkeztében azonban a sejtek életciklusa megszakad, s ez pusztulashoz vezet. A
kezelési tervekben gyakran tébb szert is alkalmaznak egyidejlileg. A kemoterapids szer a
veérkeringéssel csaknem a szervezet egészében képes a miitét vagy a sugarkezelés szamara
hozzaférhetetlen daganatsejtek elpusztitasara.

A lehetséges mellékhatasok:

A kemoteréapia sajnos a daganatos sejteken kiviil az ép-kiiléndsen a gyorsan 0sztoédo- sejtekre is
hatést gyakorol, ezért ezek is pusztulnak. Ilyen a tapcsatorna nyalkahartyéja, a hajtiisz6k és a vér
alakos elemei.

[ A kemoterdpia emésztérendszeri hatisa miatt émelygés, hanyinger alakulhat ki, és
eléfordulhat, hogy a szajnyalkahartydjén fajdalmas fekélyek képzédnek.

II A haj-sz0r tiisz6kre gyakorolt hatdsa a hajszalak elvékonyodasaban vagy kihullasaban
jelentkezik.

Il A csokkent vorosvérsejt szam faradékonysdgot okozhat, a kevesebb fehérvérsejt szam
miatt fertdzések alakulhatnak ki, a vérlemezkék szaménak csdkkenése pedig, vérzéseket
hozhat létre.

IV Eléfordulhatnak sulyosabb mellékhatasok is, melyek a bér, tiidé, maj, vese, Sziv,
gyomor- és bélrendszer toxicitds, fejfdjas, héemelkedés, 1az, hasi gdrcsos fajdalmak,
hasmenés, tiddgyulladas, hallds csékkenés, fiilztigds, periférids neurolégiai zavar (€rzés-,
mozgas zavar), valamint a termékenységet, nemzéképességet is érintheti.

Az infizi6 alatt eldfordulhat, hogy a véna fala ateresztévé vélik, vagy szétdurran, illetve a
gyogyszerek hatdsara, s igy a szovetek gyulladasat, esetleg elhaldsat okozo daganatellenes szerek
juthatnak ki az érpalyabol. Ekkor tovabbi orvosi beavatkozas valhat sziikségessé.

A mell¢khatasok az alkalmazott gyogyszertdl és szervezetének egyéni reakciojatol fliggden
alakulhatnak ki. Orvosaink mindent megtesznek, hogy a mellékhatasok kockazatit a minimumra
csokkentsék. A mellékhatasok tobbsége a kezelés abbahagyésat kovetéen hamarosan megsziinik.
A kemoterapias tervet ugy allitjak Ossze, hogy az egyes kezelések kozotti gyogyszermentes
szakaszban a szervezet képes legyen az elpusztult nem daganatos sejtek potlasara.

A Kkezelés menete:

Betegsége megfeleld kezeléssel az esetek jelentds részében gyogyithaté, de kimenetele fligg a
betegség sulyossagatol, eldrehaladottsagatol és szamos, elére nem lathaté sz0vOdményt6l, mely
leRet az alapbetegség, de a kezelés kovetkezménye is.



A kezelések sordn esetlegesen fellépé mellékhatasok kivédésére (pl. hanyinger, hanyas)
el6készitd gyogyszereket kaphat.

A kemoterapias gyogyszerek szdjon at, izomba adott injekcioként, intravénds infuzidként, esetleg
a mitét sordn artéridba vagy vénaba helyezett kaniilon at adjak. A kezelés soran allapotanak
nyomon kovetése érdekében tobbfajta vizsgélatra is sor keriilhet, melyekrdl orvosai idében
tajékoztatjak.

Tordédjon magaval!

Legyen kezelési tervének része, hogy a lehetéségekhez képest megolrizze erdnléti és altalanos

egeszségi allapotat. Forditson figyelmet étrendjére, a megfeleld mozgésra, és szakitson elég 1d6t
alvasra, pihenésre.

Ha éllapotaval vagy kezelésével kapcsolatban barmilyen kérdése van, forduljon bizalommal
orvosahoz!

Beleegyezo nyilatkozat Kemoterapia alkalmazasahoz.
A beteg adatai: Név:

TAJ-szam:
Sziiletési id6:

Onéll6 dontésre nem Jogosult beteg esetében:

A betegtajékoztato elolvasésa és a szébeli tdjékoztatds utdn a javasolt kemoterapias kezelésbe
beleegyezem.

Datum:2020.08.26.

A tajékoztatast végzd orvos A beteg (vagy torvényes képviseltjének)
aldirasa aldirdsa
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